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D I E  W E LT V E R Ä N D E R N  U N D  D I E  Z U KU N F T M I TG E STA LT E N 

A m  G i r l s ’ D a y  l e r n e n  M ä d c h e n  B e r u f e  a u s  d e n  B e r e i c h e n  Te c h n i k , 
H a n d w e r k , N a t u r w i s s e n s c h a f t e n  u n d  I T  ke n n e n . H i e r  s t e l l e n  w i r  d i r 
e i n  p a a r  d i e s e r  B e r u f e  v o r.
W i e s o  s o l l s t  d u  d i e  ü b e r h a u p t  ke n n e n l e r n e n ?
Fra u e n  kö n n e n  g e n a u s o  g u t  z . B . a l s  I n g e n i e u r i n  o d e r  H a n d  w e r ke r i n 
a r b e i t e n  w i e  M ä n n e r.  D a b e i  s i n d  s i e  h i e r  i m m e r  n o c h  s e l t e n  v e r -
t r e t e n . A u ß e r d e m  k a n n  m a n  i n  d i e s e n  J o b s  e i n e  M e n g e  f ü r  e i n e 
n a c h h a l t i g e  E n t w i c k l u n g  t u n .
M ä d c h e n  –  g e s t a l t e t  d i e  We l t  v o n  m o r g e n  m i t !
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WA S  B E D E U T E T E I G E N T L I C H  N AC H H A LT I G K E I T ?
In immer mehr Berufen spielt Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle. Die Weltgemeinschaft hat sich in der Agenda 
2030 auf 17 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung geeinigt. Dazu gehören der Schutz unseres Klimas und 
unserer Umwelt, aber auch Bildung und gleiche Chancen für Frauen und Männer.

 Hier findest du Infos zu allen 17 Zielen

Wie nachhaltig lebst du selbst? Auf Planet Beruf kannst du den Test machen:  planet-beruf.de

I N G E N I E U R I N  F Ü R  E R N E U E R B A R E  E N E R G I E N
Wie werden Solaranlagen effizienter? Wie können Prozesse aus der Natur genutzt werden, um Energie zu 
gewinnen? Als Ingenieurin für erneuerbare Energien kannst du die Energiewende mitgestalten. Schau dir an, 
was Christina alles in ihrem Studium lernt!

Nachhaltiger Beruf? Der Bereich erneuerbare Energien gehört natürlich zu den total nachhaltigen Berufen. 
Saubere Energien sind für den Umwelt- und Klimaschutz das Allerwichtigste.

 Zum Video  

STA DT P L A N E R I N
Es geht um die Zukunft der Städte: Wo sollen all die Menschen wohnen? Wie können sie gut zusammenleben? 
Wo ihre Freizeit verbringen? Wie lässt sich Müll vermeiden und verwerten?  Als Stadtplanerin kannst du helfen, 
die Städte der Zukunft lebenswert zu machen.

Das nennt man auch „Smart City“, hier ist es gut am Beispiel von Wien erklärt.

 Zum Video

Nachhaltiger Beruf? Städte, die auf den Klimawandel reagieren, für Mensch und Umwelt verträglich sind –  
dazu können Stadtplanerinnen eine Menge beitragen.

 Mehr zur Stadtplanerin  

U M W E LT S C H U T Z T E C H N I S C H E  A S S I ST E N T I N
In diesem Beruf  geht es um die Qualität von Wasser, Böden oder der Luft. Gibt es Verschmutzungen,  
die gefährlich sind? Wie hoch ist der Lärmpegel an einer Straße? Solche Fragen, die Messung von Werten,  
die Entnahme von Proben, chemische, physikalische und biologische Untersuchungen gehören zum Berufsalltag.

Nachhaltiger Beruf? Das Thema Umweltschutz steckt ja schon im Namen dieses Berufs – hier kannst du Umwelt-
schutz ganz praktisch umsetzen.

 Video mit einer Umweltschutztechnischen Assistentin
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https://www.dieglorreichen17.de/g17-de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich/meine-staerken/selbstcheck-wie-nachhaltig-lebst-du
https://www.girls-day.de/maedchen/mediathek/mission-possible/regenerative-energien
https://www.youtube.com/watch?v=V5X46-fuErg
https://abi.de/studium/berufspraxis/bau-architektur-vermessung/berufe-for-future-stadt-und-regionalplanerin
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/umweltschutztechnischer-assistent-ausbildung-beruf-100.html


S C H O R N ST E I N F E G E R I N
Ist ein Schornstein verstopft? Funktioniert die Lüftungsanlage richtig? Werden gefährliche Abgase gut gefiltert? 
Das Messen von Heizungsanlagen, das Reinigen von Schornsteinen und das Beraten von Kundinnen und Kunden 
gehören zum abwechslungsreichen Alltag von Schornsteinfegerinnen. 

Nachhaltiger Beruf? Schornsteinfegerinnen haben den Ruf, Glück zu bringen. Glück bringen sie auf jeden Fall 
auch der Umwelt, indem sie sich mit energiesparenden Heizungsanlagen und Schadstofffiltern auskennen. 

 Video mit einer Schornsteinfegerin

 Interview mit einer Schornsteinfegerin

AU S B I L D U N G E N  F Ü R  J U G E N D L I C H E  M I T L E R N S C H W I E R I G K E I T E N

Fü r  J u g e n d l i c h e  m i t  Le r n s c h w i e r i g ke i t e n  g i b t  e s  d i e  A u s b i l d u n g e n 
z u m / z u r  Fa c h p r a k t i ke r / - i n . H i e r  g i b t  e s  e t w a s  m e h r  U n t e r s t ü t z u n g 
b e i  d e r  A u s b i l d u n g  u n d  d e r  t h e o r e t i s c h e  Te i l  i s t  e i n f a c h e r  g e h a l t e n .
Es werden nicht in jeder Stadt dieselben Ausbildungen zum/zur Fachpraktiker/-in angeboten; aber  
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundesagentur für Arbeit helfen da auf jeden Fall gern weiter.

 web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de/terminvereinbarung/berufsberatung  

FAC H P R A KT I K E R I N  I M  G A RT E N B AU
Fachpraktikerinnen im Gartenbau arbeiten an und mit Pflanzen. Den Beruf gibt es in mehreren Fachrichtungen. 
Z. B. kannst du dich auf die Gestaltung und Pflege von Gärten und Parks, den Teichbau oder die Pflanzenzucht 
spezialisieren. Auch Aufgaben im Verkauf und in der Kundenberatung sind möglich. 

Fachpraktikerinnen im Gartenbau arbeiten z. B. in Gärtnereien, Garten- oder Baumärkten, Gartenbauämtern von 
Städten und Gemeinden.

 Mehr zu dem Beruf

 
P R O B I E R ’ S  M A L AU S

B e v o r  m a n  s i c h  f ü r  e i n e n  B e r u f  e n t s c h e i d e t ,  i s t  e s  i m m e r  g u t ,  
i h n  v o r h e r  a u s z u p r o b i e r e n  u n d  ke n n e n z u l e r n e n , z .  B . b e i  e i n e m 
Pr a k t i k u m  o d e r  a m  G i r l s ’ D a y.
Noch mehr Girls’Day-Berufe findest du hier:  girls-day.de/berufeliste

Sind technische Berufe grau und unsozial?  
Finde es heraus im Vorurteilsquiz! 

 girls-day.de/gdquiz
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https://www.youtube.com/watch?v=EmIUYJOT4hI
https://www.girls-day.de/maedchen/erfahrungsberichte/vorbilder-girls-day-nachhaltig/schornsteinfegerin-in-dritter-generation
http://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de/terminvereinbarung/berufsberatung
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z/ausbildungsberufe-f/fachpraktiker-in-im-gartenbau-66-bbig-42r-hwo
https://www.girls-day.de/fakten-zum-girls-day/Berufeliste
https://www.girls-day.de/schule-eltern/girls-day-boys-day-kompakt/girls-day-quiz



